P. Mark esete

Tegnap itt jart a hdzamban egy nyomozo. Egy férfi ligyében, aki a kliensem. Pontosabban
mar csak volt. Holtan taldltdk az otthonaban. Természetesen eldszor a kozelibb
hozzatartozokat hallgattdk ki. Hozzam a férfi volt parjanak tippje alapjan érkeztek, mondvan
velem bizalmi kapcsolatban allt. Ez szakmailag teljesen érthetd. Egy kliens teljes mértékben
megbizhat a terapeutdjaban, hiszen, amit ott koz6l magarol és masokrdl az kettejiik kozott
marad. Legalabbis, ameddig nem torténik ilyen tragédia. Nem gondoltam volna, hogy valaha
is ilyen helyzet el6all, pedig sok labilis ember fordul meg a rendelémben. Marknak tobb
emberrel is volt konfliktusa. Elsének a parjat emelném ki. Mark rendszeresen megcsalta 6t,
de nem akarta elengedni. Ugy érezte, kell szamara egy biztos pont, akihez hazatérhet, de nem
szerette volna megvaltoztatni a szokasait. Az éjszakai kimaradasok, illetve a szerhasznalat az
életének szerves részét képezték. A nd egyik nap megelégelte mindezt, és eltiint Mark
¢letébdl. Valoszintileg kiilfoldre mehetett, ahova nem tudott érte nyulni. A masodik, aki széba
JOhet, a testvére. Hagyatéki vita alakult ki kozottiik az édesanyjuk utani 6rokség kapcsan. A
harmas szamu alany pedig a volt tizlettarsa, akivel kozos cégiiket csddeljaras ala vették €s ez
kibékithetetlen ellentéteket sziilt kozottiik. Osszességében kicsit sem volt kiegyenstlyozott
¢lete.

Az elsd iilések alkalméval nehezen nyilt meg, de idével felengedett. Azon voltam, hogy a
sokféle érzelmet és gondolatot, amik a felszinre keriiltek egy irdnyba csatornadzzuk és ezaltal
jobban meg tudjam érteni 6t, €s O is képes legyen mdas szemszogbdl ranézni a dolgaira.
Azonban, az utébbi idében a magatartasa miatt idonként fontolgattam, hogy atiranyitom egy
kollégamhoz. Tobb esetben is furcsa hangot iitott meg velem szemben. Prébalt kozeledni,
gyakran visszakérdezett, hogy én mit tennék, nekem milyen tapasztalataim vannak adott
szituaciokkal kapcsolatban, belekezdett fejtegetésekbe, hogy én valoszinlileg igy ¢és igy
reagéltam volna, ezt vagy azt tettem volna a helyében. Manipulacids eszk6zok tarhazat
sorakoztatta fel és latszott a tekintetén, hogy €lvezi ezt a macska-egér jatékot. Nem vagyok
egy ijedds fajta, igy mindig vissza tudtam terelni a fokuszat sajat magara. Mindezt
elmondtam a nyomozoknak is.

A kovetkezd hetek csendesen teltek. Ujabb fejlemények hianyaban megritkultak az iiggyel
kapcsolatos posztok. Ennek hatasara egyre ritkabban gondoltam ra. Eppen indulni késziiltem
a rendeldmbe, amikor csorgétt a telefonom. A hugom hivott, de nem vettem fel. Egy
megmagyarazhatatlan érzés fogott el, €s megnyitottam a hirportalokat. A legelsd cikk cime a
kovetkezo volt: P. Mark halalat idegenkeziiség gyanujanak hianyaban lezartak.

Tulajdonképpen minden ugy sikeriilt, ahogy elterveztem. Nem hazudtam a nyomozoknak,
csak éppen nem arultam el nekik mindent. Nem meséltem nekik az unokahugomroél Petrarol,
akire ugy kellett ranyitni az ajtot, miutan napokig nem lehetett elérni. Egy fiatal lanyrdl, akit
nyolcadikos kislanyként lattam utoljara, akivel a ballagdsa 6ta semmilyen kapcsolatom nem
volt, egyszer csak jon a hir, hogy tiladagolta magat. A testvérem elmesélt mindent arrdl az
emberrdl, aki lelkileg ¢és minden bizonnyal testileg is bantalmazta. Elhataroztam, hogy
valamilyen moddon elégtételt fogok venni a torténteken. Ahogy korabban emlitettem, Mark
¢rdeklddott irantam, én pedig fokozatosan engedtem kdzelebb magamhoz. Felhivtam azon az
estén, ¢s felajanlottam, hogyha szeretné, dtmegyek hozza. Kitdltottem az italokat és leiiltiink



a nappalijadban. Emlitette, hogy mennyire hasonlitok egy ndre az életébdl. Megkérdeztem
fontos ember volt-e a szdmdra, de 6 csak puhan nevetni kezdett és mélyen a szemembe
nézett. Kozolte, hogy végig tudta ki vagyok és mit akarok. Egy pillanatra megallt a szivem és
arra gondoltam, vajon mi lesz ennek a vége, hiszen nem tudtam mennyi id6be telik, mire a
szer hatni kezd. Megragadta a karomat és berangatott a halészobaba. Kozben idegesen
nevetni kezdett és azt kérdezte, mibol gondoltam, hogy tiljarhatok az eszén? Egy pillanattal
keésobb a szemei fatyolossa valtak és kapkodni kezdte a levegdt. Tudtam, hogy még magéanal
van, ezért minden fajdalmamat razuditottam. O csak annyit valaszolt, hogy szerencsém van,
mert nem mikodik a kamera, s azzal a lendiilette]l 6sszecsuklott.

Mielétt kiléptem volna az ajton, csak ennyit mondtam magam elé: ,Ami tértént megtortént.
A tobbi a rendorség dolga.”



